WEBINAR ZDARMA PRO SIROKOU VEREJNOST

Pfipojte se online z pohodii vaseho domova a poslechnéte si odborniky, ktefi védi,
7e vyvazena a pestra strava ma zdsadni vliv na nase zdravi a vitalitu.

Zenské zdravi:

Menstruacni cyklus jako spojenec

Zajima vas, jak mize byt menstruacni
cyklus vasim spojencem, nikoliv pfekaz-
kou? Pani doktorka Hladikova vas prove-
de jednotlivymi fazemi cyklu a vysvétli,
co se v téle déje a proc. Dozvite se, jak
pracovat s energii, chutémi, naladou
i vyzivou tak, aby vdm cyklus byl oporou.
Zjistite, Ze kdyZ porozumite potfebam
svého téla, mlzete z kazdé faze vytézit
maximum. Pfipojte se na webindr, ktery
vam ukaze, Ze cyklus je sila - stai ji umét
vyuzit!

REGISTRACE ZDE:
18.03.2026 03.06.2026

Termin: 18. bfezna 2026 a 3. ¢ervna 2026
Cas:18:00 h

Doba trvani: 60 minut

Webinat je zdarma.

Pfednasi:

MUD¥. Mgr. Ester Hladikova, |ékatka v oboru gy-
nekologie a porodnictvi, kterd svymi pfednaskami
pfispiva k tomu, aby co nejvice zen poznalo a po-
chopilo, jak funguje jejich télo.

Registrujte se na webinaf jiz nyni! Naskenujte

QR kéd u vybraného terminu nebo navstivte nade
webové stranky www.pharmanord.cz

Zicastnéte se webinaie a ziskejte bonus v podobé
slevy do naseho e-shopu.
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