Od 1.1.2026 se nase ordinace zapoijila do

screeningu kolorektalniho karcinomu.

Test okultniho krvaceni do stolice (TOKS)

Co je to test okultniho krvaceni do stolice?

Test okultniho (skrytého) krvaceni do stolice je jednoduchy a zcela bezbolestny. V praxi

obnasi pouze odbér vzorku stolice, ve kterém lze nasledné chemicky odhalit pouhym okem

neviditelné stopy krve. Pfimés krve muze signalizovat zhoubny nador streva. Pfipravu na test
' ' (odbér vzorku stolice) si provadite v klidu domova sami.

‘&{3 Jak se déla vysetreni?

-»} = Screeningovy test okultniho krvaceni do stolice se v soucasné dobé provadi
- 7 _ﬂimunochemickym testem. Nejsou tfeba zadna dietni opatreni, vysledek je
nezavisly i na pripadné medikamentdzni 1é¢bé, je nutny jen jeden vzorek stolice odebrany do
specidlni zkumavky, kterou dostanete od zdravotni sestry na sesterné. Pozor je tfeba davat
jen na to, aby se stolice pred odbérem vzorku nedostala do kontaktu s vodou. Neodebirejte

vzorek v dobé menstruace a pti akutnim hemeroiddlnim onemocnéni. Zkumavku se vzorkem

stolice pak odnesete zpét do ordinace.
Kdy se dozvite vysledek?

Test vyhodnoti laborator Unilabs a vysledek bude znam zpravidla do 10dn(. Pokud se do
10dn0 neozveme, tak je vysledek negativni- v poradku. Je-li pozitivni (tzn. krev ve stolici je)
budeme Vas telefonicky informovat a odeSleme Vas na endoskopické vysetreni tlustého
stfeva. Pozitivni vysledek testu ale neznamend automaticky rakovinu strev ¢i konecniku -
velmi Casté je krvaceni do stolice z jinych pfticin, napf. pfi vyskytu hemoroid(. Proto je tfeba
tlusté stfevo prohlédnout a zdroj krvaceni odhalit.

Od 1. 1. 2026 se TOKS provadi ve véku od
45 do 74 let ve dvouletém intervalu.

Jako druhd varianta screeningu rakoviny strfev a konecniku se pacientiim ve véku od 50 let

nabizi provedeni kolonoskopie. Po negativni kolonoskopii se TOKS opakuje za 10let


https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/kolonoskopie

